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• Analizzare le caratteristiche delle reti sociali degli anziani e il loro
impatto su salute e benessere

• Esperimento sociale: studiare l’impatto causale dell’utilizzo dei social 
networks su isolamento, solitudine e funzioni cognitive negli anziani

• Esplorare le modalità di utilizzo degli smartphone e dei social 
networks da parte degli anziani 

Obiettivi dello studio

PI: Prof.ssa Emanuela Sala
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Corso SN per 
Lista d’attesa

Corso SN (2v/sett)

10 settimane
Educazione sanitaria  (2v/mese)

Tutoring online e offline

Esperimento sociale

Outcomes primari
(pre-post intervento, FU 12 mesi):

ØSolitudine (Revised UCLA Loneliness Scale, UCLA-20)
ØIsolamento sociale (Lubben Social Network Scale, LSNS-6)

Outcomes secondari
(pre-post intervento):

ØVelocità di processazione (Ricerca di simboli,
Cifrario; WAIS-IV)

ØControllo inibitorio (Stroop test)
ØMemoria di Lavoro (Digit span; WAIS-IV)

Partecipanti: 144 persone tra gli 80 e gli 84 anni senza precedente
esperienza nell’uso dei Social Network
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5 lezioni di 2 ore a cadenza bisettimanale
- Uso dello smartphone (Doro Italia)
- Uso di WhatsApp
- Uso di Facebook
- Privacy
- Pevenzione delle frodi su Facebook

Successivamente: possibilità di tutoring in presenza 2
volte a settimana e tutoring remoto in gruppi
WhatsApp e Facebook dedicati.

Il corso sull’uso dei SN
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Follow-up a 1 anno
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Allenati  

N=60*

Non allenati

N=70
p

Età 82.0 ± 1.6 81.6 ± 1.2 0.102

Donne, N (%) 32 (53%) 36 (51%) 0.828

Scolarità 8.7 ± 3.3 8.6 ± 3.5 0.883

Soli in casa, N (%) 23 (38%) 25 (36%) 0.758

Comorbilità (CIRS) 1.7 ± 0.3 1.7 ± 0.3 0.438

Sintomi depressivi (GDS) 2.0 ± 1.9 1.8 ± 2.0 0.579

Cognitività (MMSE) 28.3 ± 1.4 28.4 ± 1.5 0.503

Uso WhatsApp, N % 37 (62%) 22 (31%) 0.001

Uso Facebook, N % 22 (37%) 5 (7%) 0.001

* 45 partecipanti al gruppo sperimentale + 15 della lista
d’attesa che avevano seguito il corso su uso SN.
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RETE SOCIALE (LSNS-6) SOLITUDINE (UCLA-3 ITEM)

CAMBIAMENTO IN UN ANNO
Allenati Non allenati

ANCOVA-CHANGE con 
punteggio basale in covariata.

Follow-up a 1 anno
Risultati

*
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Studio qualitativo: l’esperienza dei 
partecipanti



05–09.10.2023

Studio qualitativo: l’esperienza dei 
partecipanti
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Spinte principali: 
• Entrare in una comunicazione 

intergenerazionale 
• Supporto da parte della propria rete 

sociale (familiari e amici) 

Ostacoli principali:
• Preoccupazioni per la privacy
• Scarsa utilità percepita (dovuta 

anche a scarsa conoscenza) 
• Difficoltà tecniche 

Nef et al., Int Psychogeriatrics 2013; Newman et al.,  
Ageing Soc 2019; Friemel, New Media Soc 2016

Uso del digitale: pro e contro 
secondo le persone anziane
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Sviluppare l’intervento educativo intergenerazionale Cyber Scuola 
per Nonni in uno specifico contesto scolastico.

Obiettivi dello studio

PI: Elena Rolandi

Misurare cambiamento pre-post intervento su:
1. Nonni: competenze digitali, attitudine verso 

Internet e benessere psicosociale 
2. Studenti: benessere psicosociale e stereotipi 

sull’invecchiamento

Indagare e riportare qualitativamente:  
1. Studenti: apprendimento, 

partecipazione, soddisfazione
2. Nonni: grado di soddisfazione
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Liceo delle Scienze Umane

63 
nonni

57 
studenti

3 
docenti

• Inserito nel programma curricolare delle
classi partecipanti
• Prevede sia lezioni in classe che lavoro

autonomo in orario extra-scolastico
• Nessun criterio di inclusione specifico

per nonni partecipanti per favorire una
partecipazione ampia ed eterogenea

Caratteristiche intervento

Contesto e partecipanti

Caratteristiche nonni 

61% donne
Età: 58-91 anni
Scolarità media: 8 anni
23% vive solo
23% «analogici»
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Disegno di studio
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Risultati: 
nonni e digitale
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Risultati: 
studenti e stereotipi sull’invecchiamento
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“Cosa vi portate a casa dal percorso fatto insieme?”
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“Quali sono stati i punti di forza di questa esperienza?”

Parola ai nonni
Trascorrere del tempo con mia nipote

Imparare cose
nuove

“Il fatto che ancora qualcuno si
ricordi che nella società esistono i più

anziani”

Collaborazione e comunicazione con tutor

“Fare l’esperienza con mia nipote e 
in casa mi ha aiutato”
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Considerazioni conclusive

Possibilità e interesse ad apprendere cose nuove a qualsiasi età

Importanza dello scambio intergenerazionale

Personalizzazione dell’esperienza

Proposte che favoriscano partecipazione e inclusività

Utilità di integrare diversi metodi di rilevazione dei benefici
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Pubblicazioni
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