
                                                                                                   

 

 

Workshop: 

Wellbeing e inclusione sociale degli anziani:  

prospettive teoriche, questioni metodologiche ed evidenze empiriche 

 

 

Lunedì 11 dicembre 2023, ore 10.30 

Campus Lugano Est, via la Santa 1, Lugano 

Aula D1.12 

Sarà possibile seguire il workshop su Teams registrandosi a questo link  

 

 

 

10.30: Saluti e Introduzione 

S. Cavalli, Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana  

E. Sala, Università degli studi di Milano Bicocca 

 

11.00: Welbeing e inclusione sociale degli anziani: dai concetti agli indicatori 

D. Zaccaria, Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana 

 

11.30: Anziani e volontariato: una discussione critica 

F. Cretazzo, Università degli studi di Milano Bicocca 

 

12.00 Sfide nella misurazione della prevalenza della solitudine tra gli anziani 
S. Cereghetti, Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana 

 

12.30-14.30 Lunch break  

 

14.30: Invecchiamento, ICT, pandemia ed esclusione sociale: impulso alla digitalizzazione e 
occasione mancata per l'alfabetizzazione digitale nella popolazione anziana. 
S. Carlo e S. Nanetti, Università Cattolica del Sacro Cuore 

 

15.00: Anziani e digital peer education tra inclusione sociale e benessere: esperienze, 

approcci e risultati 

D. Pizzul, Università di Pavia 

 

15.30: Conclusioni e saluti finali 

   

 

https://events.teams.microsoft.com/event/18701469-b2a0-4db5-b380-58eaf2fbc301@832538a4-939e-4f12-952e-e33cf9e5689d

