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1. Programma formativo

Lezioni in presenza

Data Orario Aula

Lunedì 06/03/2023 10:30-12:30 U6-29 con Podio - AGORÁ ex U6

Giovedì 16/03/2023 10:30-12:30 U6-41 con Podio - AGORÁ ex U6

Venerdì 24/03/2023 10:30-12:30 U6-24 con Podio - AGORÁ ex U6

Lunedì 27/03/2023 10:30-12:30 U6-29 con Podio - AGORÁ ex U6



Temi del 
programma



Modulo 1

Framework: presentazione 

della ricerca e costruzione del 

dato qualitativo

 
Università degli Studi di Milano-Bicocca

6 marzo | 10.30



1. Chi siamo



2. Il contesto 
di riferimento 

•

•



3. La nostra 
ricerca: scopo*

ACTIVE ageing in changing societies. Older 
people’s social and digital resources in 
pandemic and post-pandemic ITaly (ACTIVE 
IT)

Indagare le conseguenze sociali del Covid-19 
sulla vita delle persone anziane, da una 
prospettiva di genere



3. La nostra 
ricerca: scopo*

1.Quali sono le conseguenze del Covid-19 
sull’invecchiamento attivo e il benessere delle persone 
anziane?

2.Quali strategie e quali risorse sociali e digitali hanno 
adottato/stanno adottando le persone anziane  per 
adattarsi/reagire ai cambiamenti introdotti dalla 
pandemia? Come cambiano queste strategie con 
l’evolversi dalla situazione pandemica?  

3.E’ possibile progettare un corso di alfabetizzazione 
digitale basato sull’insegnamento fra pari che sia in 
grado di potenziare le competenze digitali delle 
persone anziane?

Enfasi sulle differenze di genere 



3. La nostra ricerca: 
metodologia

• Analisi di dati campionari (Survey 
of Health, Ageing, and Retirement in 
Europe)

• Raccolta di 40 interviste in 
profondità alle persone over 65 
residenti nel Lodigiano (ILQA-19)



Analisi di dati
campionari



Interviste
qualitative: 
ILQA-19



Cornice 
concettuale

A fare da sfondo alla ricerca, il focus su:

• Vita quotidiana (Giddens 1991)

• Processi di familiarizzazione con le nuove
tecnologie (Miller 1987)

• Pratiche di utilizzo delle tecnologie digitali
(Caliandro et al. 2021; Fernandez-Ardèvol et al. 
2020)



Interviste 
qualitative: 
ILQA-19

Indagine longitudinale sulla qualità della
vita delle persone anziane residenti nel
Lodigiano (ILQA-19)

• 40 interviste: video-interviste qualitative

• Persone over 65 residenti nei 10 paesi del 
Lodigiano soggette al primo lockdown

• Prima intervista: primavera - estate 2020

• Seconda intervista: estate - autunno 2021

• Terza intervista: ottobre 2022



Interviste 
qualitative: ILQA-
19

•

•

•

•

•

https://www.unidata.unimib.it/?indagine=ilqa-19-
studio-longitudinale-sulla-qualita-della-vita-delle-
persone-anziane-durante-la-pandemia-da-covid-19-
2020&highlight=anziani+qualit%C3%A0+della+vita

https://www.unidata.unimib.it/?indagine=ilqa-19-studio-longitudinale-sulla-qualita-della-vita-delle-persone-anziane-durante-la-pandemia-da-covid-19-2020&highlight=anziani+qualit%C3%A0+della+vita
https://www.unidata.unimib.it/?indagine=ilqa-19-studio-longitudinale-sulla-qualita-della-vita-delle-persone-anziane-durante-la-pandemia-da-covid-19-2020&highlight=anziani+qualit%C3%A0+della+vita
https://www.unidata.unimib.it/?indagine=ilqa-19-studio-longitudinale-sulla-qualita-della-vita-delle-persone-anziane-durante-la-pandemia-da-covid-19-2020&highlight=anziani+qualit%C3%A0+della+vita
https://www.unidata.unimib.it/?indagine=ilqa-19-studio-longitudinale-sulla-qualita-della-vita-delle-persone-anziane-durante-la-pandemia-da-covid-19-2020&highlight=anziani+qualit%C3%A0+della+vita


Interviste 
qualitative: 
ILQA-19

I primi prodotti della ricerca:

• Giulia Melis, Emanuela Sala & Daniele Zaccaria (2021): 
Remote recruiting and video-interviewing older people: a 
research note on a qualitative case study carried out in the 
first Covid-19 Red Zone in Europe, International Journal of 
Social Research Methodology.

• Giulia Melis, Emanuela Sala & Daniele Zaccaria (2021): «I 
turned to Facebook to know when they would open the 
cemetery»… : Results from a qualitative case study on older 
people’s social media use during COVID-19 lockdown in 
Italy, RASSEGNA ITALIANA DI SOCIOLOGIA, LXII(2), 431-
457.



Interviste
qualitative: 
ILQA-19

I primi prodotti della ricerca:

• Emma Garavaglia, Alessandro Caliandro, Giulia Melis, 
Emanuela Sala, & Daniele Zaccaria (2023): “Contrasting 
Ageism in Research on Older Adults and Digital 
Technologies: a Methodological Reflection”, in Andrea 
Rosales, Mireia Fernández-Ardèvol, Jakob Svensson (Eds), 
Digital Ageism. How it Operates and Approaches to Tackling 
it, London: Routledge — In Corso di pubblicazione

• Giulia Melis, Emanuela Sala & Daniele Zaccaria (2022): 
“The Role of Information and Communication Technologies 
in Researching Older People during the Covid-19 Pandemic 
- The Case of the Italian Longitudinal Study on Older 
People’s Quality of Life during the Covid-19 Pandemic 
(ILQA-19)”. Proceedings:Volume 29, Springer LNCS 13330 
“Human Aspects of IT for the Aged Population: Design, 
Interaction and Technology Acceptance (Part I)”, edited by 
Qin Gao and Jia Zhou



La costruzione del 
dato qualitativo

•

•

•
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